Osterreichisches Sport- und Turnabzeichen (OSTA)

Bedingungen OSTERREICHISCHES SPORT - UND TURNABZEICHEN fur Manner

MANNER BRONZE | SILBER GOLD
Gr von jeder Gruppe eine 18-30J. | 30-40J. | 40-50J. 50-55 J. 55-60 J.
Disziplin LS |GS|LS |GS |LS |GS| LS | GS | LS | GS
ggg"x:mme” Min/Sek | 8 | 10 8:30(10:30| 9 | 11 | 9:30 |11:30 |10:30 [12:30
1 |Schwimmen .
o0 MiniSek| — | = | = | = | = | = | = | = | = | -
Dauerschwimmen |Min 36 |32 |32 | 28 28 | 24 | 27 23 26 22
Hochsprung m 1,40(1,30|1,35| 1,20 |1,20(1,10| 1,10 | 1,00 | 1,05 | 0,95
Weitsprung m 4,80 (4,50 4,50 | 4,20 |4,20(3,90| 4,10 | 3,70 | 3,90 | 3,50

(ab 40 J. Zone)

2 Kastensprung

(Ig. Gratsche) Hohe m (1,25|1,20|1,20| 1,15 | — | — - - - -

Bocksprung Hohem | — | — | = | - |1,30(1,25/1,25 | 1,20 | 1,20 | 1,15
(Ig. Gratsche)
60 m Laufen Sek 8288|8594 (939898 102103108

3 |100 m Laufen Sek 13,0/13,8|13,5| 14,5 |14,4|15,5| 15,0 | 16,2 | 15,8 | 17

400 m Laufen Min/Sek |1:05(1:09 |1:08 | 1:12 |1:11(1:16| 1:15 | 1:20 | 1:19 | 1:24

Kugelstof3en

7.25 kg 8,00/7,207,60| 6,70 |6,90|6,00 | 6,70 | 5,70 | 6,40 | 5,40

SteinstofRen

4 |15 kg (i. u. re) m 8,50/7,75/8,25| 7,50 |7,75|7,00| - - - -

KugelstoRen - | = |- < |83 760|810 750

5,00 kg
Schlagball m - |- | - - - | - - - - -
5000 m Laufen Min 24 | 27 |26 | 29 |28 | 31 - - - -
1000 m .
Schwimmen Min 26 |34 |29 | 36 |35 |39 - - - -
20 km Radfahren |Min 46 | 51 |49 | 53 | 54 | 59 - - - -
20 km Wandern |Std/Min |3:30 |4:00 |3:45 | 4:15 (4:00 |4:30| -— - - -
15 km Std/Min |1:45 [2:00 |1:50 | 2:05 [2:00(2:15| - | — | - | -
5 Schilanglauf
2000 m Laufen Min/Sek | — - - - - - 13 |14:30 | 14 16
500 m . ] ) ]
Schwimmen Min/Sek| — | — | — - — | = |17:30|19:30 |19:30| 22
10 km Radfahren [Min - - - - - - 25 30 28 33
10 km Wandern  [Std/Min | — - - - - — |2:00 | 2:15 | 2:10 | 2:30
10 km StdMin| — | — | = | — | = | = | 100 |1:10 | 1:15 | 1:25
Schilanglauf

LS - Leistungsstufe, GS - Grundstufe



Osterreichisches Sport- und Turnabzeichen (OSTA)

Bedingungen OSTERREICHISCHES SPORT - UND TURNABZEICHEN fiir Frauen

FRAUEN BRONZE | SILBER GOLD
Gr| wvon jeder G_ruppe eine 18-30J. 30-40J. | 40-50J. 50-55 J. 55-60 J.
Disziplin LS | GS |LS |GS|LS [GS| LS | GS |[LS | GS

Schwimmen Min/Sek| 6 | 7 [6:30|7:30|7:30 [8:30 | 8:30 | 9:30 |9:30] 11
1 /1200 m

Dauerschwimmen [Min 28 23 23 |20 | 21 |18 | 18 15 17 | 15

Hochsprung m 1,15 (1,10 |1,10|1,05| 1,05 (1,00 | 0,95 | 0,90 (0,85| 0,80

Weitsprung

(ab 40 J. Zone) m 3,70 | 3,25 |3,30/3,00| 3,10 (2,80| 2,85 | 2,50 |2,60/| 2,30
2

Kastensprung (br. | 510 1120 (115 (1150110 = | = | = | = |- | -

Gratsche)

Bocksprung R

(Ig. Gratsche) Hoéhe m| - - - |- 1,5/1,10|1,10 | 1,05 |1,05| 1,00

60 m Laufen Sek 9,6 (10,5 (10,7(11,5(11,2 | 12 |12,2 | 13 |12,7|13,5
3 |100 m Laufen Sek 155 | 17 | 17 |18,5/18,5| 20 | 20 |21,5 20,8 22,3

400 m Laufen Min/Sek | 1:18 | 1:22 |1:22(1:26| 1:26 |1:30| 1:30 | 1:34 |1:34| 1:38

KugelstoRen 4 kg [m 6,60 | 5,70 |6,20/5,30(5,70 (5,00 - - - -
4 |Schlagball m 34 27 |29 |24 | 27 |22 | 25 20 [ 24| 19

KugelstoRen 3 kg [m - - - | - - - 16,35 |5,40 [5,85| 5,00

2000 m Laufen Min 11:30(12:30 | 14 | 15 | 16 | 17 (18:30(19:30| 20 | 21

500m Min 15:30| 18 |18 | 20 |20:30| 23 | 23 |25:30 | 25 |28:30

Schwimmen

10 km Radfahren [Min 27 29 29 |31 | 31 |33 | 33 35 35 | 37

10 km Wandern [Std/Min | 2:00 | 2:20 |2:10(2:30 | 2:20 |2:40| 2:30 | 2:50 |2:40| 3:00
5 10 k.m Std/Min | 1:10 | 1:25 |1:20(1:35| 1:30 (1:45| - - - —

Schilanglauf

5 km Schilanglauf |Std/Min | — - - || - - — | 0:40 | 0:45 |0:45| 0:50

1000 m Laufen Min/Sek | - - - - - - - - - -

400 m .

Schwimmen Min/Sek| - E I R a I N

5 km Radfahren |Min — - - — — - — - - —

LS - Leistungsstufe, GS - Grundstufe




